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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU TECHNOLOGII MEDYCZNE)J

1 STAN ISTNIEJACY
1.1 Opis ogéiny
Szpital w Brzegu zostat zrealizowany w 1966. Opisywano go wowczas jako jeden z
najnowoczesniejszych w kraju. Zaprojektowano go na 370 tozek, obecnie w szpitalu znajduje sie 196
tozek.
e Obecnie w Szpitalu mieszczg sie nastepujace oddziaty (w tym zabiegowe):
Chirurgii ogodlnej
Otolaryngologii
Ginekologiczno-potozniczy
Noworodkow
Chirurgii urazowo-ortopedycznej
Chordb wewnetrznych
Dzieciecy
Intensywnej terapii
Rehabilitacji neurologicznej
Rehabilitacji neurologicznej dziennej
Psychiatryczny
Dzienny psychiatryczny
e Szpitalny Oddziat Ratunkowy
W ramach dziatu diagnostyczno-zabiegowego w szpitalu miesci sie:
e Blok Operacyjny
e Pracownia RTG i USG
e Pracownia endoskopowa
e Laboratorium
e Apteka
e Zaktad opiekunczo leczniczy
e  Zespoét poradni — przyszpitalnych
W obecnym stanie szpital nie dysponuje Centralng Sterylizatornig

1.2 Blok Operacyjny

Projekt pierwotny

Blok Operacyjny szpitala wykonano zgodnie z obowigzujgcymi w czasach jego realizacji kanonami i
przepisami. Sktadat sie on z 3 sal operacyjnych oraz ogdlnej dla pacjentow i personelu Sluzy
wejsciowej, lokalnej sterylizatorni narzedzi, relatywnie duzych powierzchni komunikacyjnych i kilku
pomieszczen magazynowych.

Na obecnym Bloku drogi czyste krzyzujg sie z brudnymi.

WejScie personelu nie nastepuje np przez Sluze szatniowg. Wystepuje czesciowo wyposazona w stary
sprzet sterylizatornia podreczna.

W sensie technicznym obecny blok jest catkowicie wyeksploatowany.

Blok Operacyjny nie spetnia wymagan rozporzadzenia ministra zdrowia z 26 czerwca 2012 w sprawie

szczegbtowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza.

Whnioski
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Obecny stan Bloku Operacyjnego sprawia, ze nalezatoby podjac kroki do szybkiego rozpoczecia remontu
generalnego lub wybudowania nowego bloku.

Z uwagi na chec¢ utrzymania przez szpital cigglej zdolnosci zabiegowej zdecydowanie
bardziej preferowang wydaje sie opcja budowy bloku operacyjnego wraz z centralna
sterylizatornia.

1.3 Struktura mechanicznego transportu pionowego

W podobnym okresie jak Blok Operacyjny powstat pieciokondygnacyjny budynek gtéwny szpitala
mieszczacy oddziaty tdzkowe. W jego $rodkowej czesci zlokalizowano szyb  dzwigu t6zkowego i
towarowego. We wspdiczesnym modelu funkcjonowania szpitala, kiedy wiekszo$¢ ustug
zewnetrznych zapewniajg firmy outsourcing’owe oraz odwiedzajgcy mogg przyj$¢ o dowolnej porze
dzwig czesto jest zajety i okres oczekiwania nan jest zbyt dtugi. Odczuwa sie brak, szczegdlnie dzwigow
tézkowych, ktére mogtyby transportowac chorych z oddziatdw tdzkowych do czesci diagnostycznych
znajdujgcych sie na nizszych kondygnacjach.

Whiosek
Sytuacje komunikacyjng szpitala polepszy wybudowanie nowego dzwigu tgczacego Blok Operacyjny i
Centralng Sterylizatornie z oddziatami tézkowymi mieszczacymi sie w budynku gtéwnym.

2 OPIS TECHNOLOGICZNY BLOKU OPERACYINEGO I CENTRALNEJ STERYLIZATORNI
Do wypetnienia opisanych ponizej zatozen technologicznych przewidziano pietrowy, niepodpiwniczony
budynek o prostej bryle zewnetrznej.
Budynek jest dobudowany bezposrednio do budynku gtdwnego. Zostat z nim skomunikowany
korytarzem wewnetrznym utworzonym w budynku istniejgcym oraz przestawiong od zewnatrz do
elewacji windg t6zkowa, ktdrg do zabiegéw zwozeni sg pacjenci bezposrednio z oddziatéw t6zkowych.
Powierzchnie opisane zostaty szczegétowo na rysunkach.

2.1 PRZEZNACZENIE OBIEKTU, STRUKTURA I ZAKRES SWIADCZEN PO
PRZEBUDOWIE BLOKU OPERACYINEGO

Leczenie operacyjne Szpitala w strukturach funkcjonalnych i zgodnie ze standardami opisanymi w RMZ

2.1.1 Blok Operacyjny — wykonywane sg w nim zabiegi operacyjne i laparoskopowe w
znieczuleniu ogdélnym planowane i ze wskazan nagtych na pacjentach bedacych
uprzednio przyjetych do szpitala jako pacjenci stacjonarni oraz pacjentéw przyjetych z
przypadkami nagtymi

2.1.2 Centralna Sterylizatornia — selekcja odpaddw z bloku operacyjnego, dezynfekcja
mycie, pakietowanie i sterylizacja sprzetu i bielizny operacyjnej oraz kompletowanie
zestawdw sterylnych dla bloku operacyjnego, innych dziatdw szpitala i odbiorcow
zewnetrznych

2.2 OKRESLENIE PODMIOTOW DZIALANIA
2.2.1 Pacjenci

Pacjenci stacjonarni.

IloSci Pacjentéw z poszczegolnych dziatdéw szpitala w ujeciu rocznym:

W Brzeskim Centrum Medycznym wykonuje sie ok 2500 zabiegéw operacyjnych rocznie, czyli ok. 10
zabiegow dziennie.

Blok Operacyjny pracuje catg dobe, a zabiegi wykonywane sg zaréwno w trybie planowym jak i nagtym.

2.2.1. Personel
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Personel zatrudniony Lekarze Personel Personel
(na I zmianie) i personel $redni nizszy
WyZszy / salowe
Centralna Sterylizatornia 1 2 2 5
Blok operacyijny /3 sale/ 10 10 2 22
Razem 11 12 4 27

2.2.2. Osoby odwiedzajace i towarzyszace

Stazysci i ew

. konsultanci, razem do 5 oséb

2.3. SCHEMAT ORGANIZACYJNY

2.3.1. BLOK OPERACYJINY
2.3.1.1. POMIESZCZENIA OBStUGI PACIENTA
2.3.1.1.1

Sluza pacjenta (podzielona czerwona linig na strefe brudng i czysta)

2.3.1.1.2. 2 x Pomieszczenie przygotowania pacjenta dla 3 sal operacyjnych (zgodnie z RMZ zat.1 XI

ust.5.) na 3 stanowiska premedykacji

2.3.1.1.3. 3 sale operacyjne w tym jedna sprofilowana ortopedycznie

2.3.1.1.4. Sala wybudzen 1 osobowa — z mozliwoscig izolacji

2.3.1.1.5. Sluza pomiedzy salami wybudzen, a pomieszczeniem maceratora

2.3.1.1.6. Pomieszczenie maceratora

2.3.1.1.7. Sala wybudzen (na 3 stanowiska wybudzen)

2.3.1.1.8. Parking wymiennych blatéw lub wdzkéw ze stanowiskiem ich  dezynfekcji (2 blaty) (w

2.3.1.2.

sgsiedztwie strefy czystej Sluzy pacjenta)

POMIESZCZENIA PERSONELU

2.3.1.2.1

. Sluza szatniowa personelu damska i meska (wraz ze $luzami wyjsciowymi z bloku) 2x16
0sdb

2.3.1.2.2. Pokoj kierownika bloku

2.3.1.2.3

. Pokdj wypoczynkowy personelu

2.3.1.2.4. pomieszczenie higieniczno-sanitarne personelu (WC personelu)

2.3.1.2.5

. 3x Pomieszczenie przygotowawcze personelu wyposazone w stanowisko chirurgicznego
mycia rak

2.3.1.3. POMIESZCZENIA ZWIAZANE Z ZAOPATRZENIEM CZYSTYM

2.3.1.3.1..Sluza materiatowa zewnetrzna
2.3.1.3.2. Sluza pacjenta/materiatowa
2.3.1.3.3. Boks przelotowy

2.3.1.3.4. Sluza materiatowa wewnetrzna

2.3.1.3.5

. Magazyn materiatu sterylnego

2.3.1.3.6. Magazyn czystej bielizny

2.3.1.3.7

2.3.14.

. Pomieszczenie suszenia i magazynowania czystych wozkéw do przewozenia materiatu
sterylnego na bloku operacyjnym

POMIESZCZENIA ZWIAZANE Z EKSPEDYCJA BRUDNA

2.3.14.1
2.3.1.4.2

2.3.1.4.3

. Obejscie brudne

. Pomieszczenie porzadkowe obejscia brudnego z parkingiem wodzka sprzagtacza strony
brudnej

. Pomieszczenie segregacji i przekazania materiatu brudnego z sal operacyjnych do CS i
magazynow krotkotrwatego przechowywania

2.3.1.4.4. Magazyn krétkotrwatego przechowywania brudnej bielizny

2.3.1.4.5
2.3.1.4.6
2.3.1.4.7

. Pomieszczenie utylizacji odpadéw ptynnych
. Magazyn krotkotrwatego przechowywania odpadéw medycznych
. Pomieszczenie mycia i dezynfekcji wozkdw bloku operacyjnego
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2.3.1.5. KOMUNIKACIA, MAGAZYNY I POMIESZCZENIA PORZADKOWE

2.3.1.5.1.Komunikacja bloku operacyjnego

2.3.1.5.2.Magazyn krétkotrwatego przechowywania brudnej bielizny

2.3.1.5.3. Skiadzik porzadkowy z parkingiem wézka sprzatacza strony czystej

2.3.1.5.4..Magazyn sprzetu i aparatury

2.3.1.5.5. Magazyn — stanowisko postojowe ramienia C oraz miejsce przechowywania osprzetu i
przystawek do stotu operacyjnego

2.3.1.5.6. Magazyn implantdw, cementu operacyjnego i ptyt

2.3.2. CENTRALNA STERYLIZATORNIA

2.3.2.1. POMIESZCZENIA CZESCI BRUDNEJ
2.3.2.1.1. Punkt przyjec do centralnej sterylizatorni

2.3.2.1.2. Pomieszczenie mycia wozkow

2.3.2.1.3. Pomieszczenie suszenia wozkow

2.3.2.1.4. Pomieszczenie mycia i dezynfekcji wstepnej i wiasciwej narzedzi
2.3.2.1.5. Magazyn srodkow dezynfekcyjnych

2.3.2.1.6. Sluza do czesci czystej z weztem sanitarnym

2.3.2.2. POMIESZCZENIA CZESCI CZYSTE]
2.3.2.2.1. Pomieszczenie suszenia, kontroli, pakietowania i zaktadania wsadéw do sterylizatorow

2.3.2.2.2. Pomieszczenie przegladania i pakietowania bielizny
2.3.2.2.3. Magazyn materiatow czystych
2.3.2.2.4. Sluza fartuchowa do czesci sterylnej

2.3.2.3. POMIESZCZENIA CZESCI STERYLNEJ

2.3.2.3.1. Pomieszczenie wytadunku i magazynowania materiatdéw sterylnych
2.3.2.3.2. Pomieszczenie kompletacji

2.3.2.3.3. Pomieszczenie wydawania materiatdw z centralnej sterylizatorni
2.3.2.3.4. Magazyn czystych wdzkéw

2.3.2.3.5. Pomieszczenie porzadkowe

2.3.2.4. POMIESZCZENIA ADMINISTRACYJINE I SOCJALNE
2.3.2.4.1. Przedsionek
2.3.2.4.2. Komunikacja Centralnej Sterylizatorni
2.3.2.4.3. Pomieszczenie porzadkowe
2.3.2.4.4. Szatnia pracownikdw Centralnej Sterylizatorni z tazienkg
2.3.2.4.5. Pomieszczenie socjalne pracownikow
2.3.2.4.6. Pokdj kierownika CS

ORGANIZACJA RUCHU PACIENTOW

2.4.1. BLOK OPERACYIJNY

2.4.2. Pacjenci przyjezdzajg z oddziatdw na swoim t6zku nowym szybem windowym tgczacym
kondygnacje z oddziatami zabiegowymi budynku gtéwnego z nowym Blokiem Operacyjnym)

2.4.3. Z windy odcinkiem komunikacji ogdinej szpitala dojezdzajg do drzwi Bloku Operacyjnego, za
ktérymi znajduje sig Sluza pacjenta/materiatowa

2.4.4. Sluza ta podzielona jest na dwie umowne czesci czerwong linig umiejscowiong na osi
pomieszczenia.

2.4.5. CzeS¢ znajdujgca sie bezposrednio za drzwiami prowadzacymi do $luzy z komunikagji
ogolnej szpitala bedzie w dalszej czesci nazywana ,czescig zewnetrzng — brudng” Sluzy i do
niej wjezdza t6zko chorego z oddziatu.

2.4.6. Czes¢ znajdujaca sie przed drzwiami ze Sluzy na blok operacyjny bedzie nazywana ,czescig
wewnetrzng — czystg $luzy”

2.4.7. Z komunikacji ogdinej pacjent wjezdza swoim t6zkiem w czes¢ brudng (zewnetrzng) Sluzy



TECHNOLOGIA MEDYCZNA dla inwestycji:

= —0
»Modernizacja Brzeskiego Centrum Medycznego w Brzegu. Budowa bloku operacyjnego wraz z {g ’///\y/
centralng sterylizatornig w Brzeskim Centrum Medycznym” ® ) T

Brzeg ul. Mossora 1 na terenie dziatki nr 636/8 jednostka ew. Miasto Brzeg obreb 1102 centrum

2.4.8. Po stronie czystej Sluzy czeka na pacjenta tozko/wdzek transportu pacjentow Bloku
Operacyjnego pobrane uprzednio z pomieszczenia mycia, dezynfekcji i suszenia wozkéw
pacjentéw BO

2.4.9. Na linii rozgraniczenia czesci brudnej/czystej (zewnetrznej/wewnetrznej) Sluzy pacjenta,
pacjenci przetozeni s za pomocg rolek mobilnych na zdezynfekowane i pokryte
jednorazowym przescieradtem tézko/wozek transportu pacjenta Bloku Operacyjnego (nie
wyjezdza on poza blok operacyjny)

2.4.10. Puste t6zko pacjenta jest wyprowadzone ze $luzy i wraca tg sama winda na oddziat pacjenta
gdzie jest przescielone i zdezynfekowane

2.4.11. Ze $luzy pacjent przewieziony jest do pomieszczenia przygotowania pacjenta

2.4.12. Tam jest premedykowany pod nadzorem anestezjologa na wydzielonym zastonietym kotarg
stanowisku (przed salg ortopedyczng znajduje sie pomieszczenie przygotowania pacjenta
tylko do nigj)

2.4.13. Po premedykacji pacjenta przewozi sie do Sali operacyjnej i przektada na stot operacyjny

2.4.14. tozko/wozek czeka na pacjenta w pom. przygotowania pacjenta

2.4.15. Po operacji pacjenta ponownie przektada sie na tézko/wodzek

2.4.16. Pacjent przewieziony jest do jednej z sal wybudzen

2.4.17. W zaleznosci od potrzeb do Sali jednoosobowej — z mozliwoscig izolacji lub wspodlnej
trzystanowiskowej

2.4.18. Nastepuje tam ustabilizowanie czynnosci zyciowych i pierwsze wybudzenie z narkozy. Trwa
to okoto godziny.

2.4.19. Jezeli ktéry$ z pacjentdw bedzie miat potrzebe oddania stolca lub moczu zrobi to na
jednorazowy podsuwacz, ktory nastepnie zostanie rozpuszczony w maceratorze
znajdujgcym sie w dedykowanym mu pomieszczeniu za $luzg miedzy pokojami wybudzen

2.4.20. Jezeli nie nastepujg komplikacje pacjent przewieziony zostaje tdzkiem/woézkiem do $luzy
pacjenta i przetozony na swoje t6zko przywiezione na wezwanie telefoniczne z oddziatu

2.4.21. Na swoim t6zku pacjent wraca na oddziat.

2.4.22. tozko/wozek jest myte i dezynfekowane w pom. przygotowania wdzkéw, po stronie czystej
$luzy pacjenta/materiatowej i wysuszone czeka na nastepnego pacjenta

2.5. ORGANIZACIA RUCHU PERSONELU

Lekarze wchodzg do szpitala przez wejscie gtdwne i udajg sie windg osobowg na odpowiedni oddziat,
gdzie znajduije sie szatnia dla personelu lekarskiego.

Personel $redni i nizszy wchodzi do szpitala przez zorganizowang w przyziemiu budynku szatnie
centralng. Po przebraniu sie w odziez ochronng — ,bielizne szpitalng - biatg” personel udaje sie na
oddziaty.

2.5.1. PERSONEL BLOKU OPERACYINEGO
Personel udajac sie na blok operacyjny korzysta ze $luzy szatniowej.

2.5.1.1.Po wejsciu do czesci brudnej Sluzy rozbiera sie i zostawia w szafce imiennej bielizne szpitalng —
bialg

2.5.1.2. Przechodzi przez wezet sanitarny myjac rece lub biorgc natrysk

2.5.1.3.W czesci czystej ubiera sie w ,bielizne bloku operacyjnego — zielong”, wktada obuwie Bloku
Operacyjnego - zielone i wchodzi na Blok Operacyjny

2.5.1.4.Moze stad udac sie bezposrednio do zabiegu, do pokoju kierownika, do punktu nadzoru w Sali
wybudzen lub np. do ktdrego$ z miejsc zwigzanych z zaopatrzeniem bloku

2.5.1.5.Jezeli udaje sie bezposrednio do zabiegu wchodzi do pomieszczenia przygotowania personelu
gdzie zdejmuje obuwie Bloku Operacyjnego i wklada obuwie Sali operacyjnej - niebieskie,
zaktada czepek i maseczke jednorazowa i chirurgicznie myje rece

2.5.1.6. Bezdotykowo otwiera drzwi Sali operacyjnej i wchodzi do niej

2.5.1.7. Instrumentariuszki rozwijajg pakiety sterylne, wkiadajg fartuch jednorazowy i rekawiczki i
przygotowujg na stotach instrumentarium

2.5.1.8.Lekarze wchodzg do Sali z rekoma w gorze i instrumentariuszki pomagajg im wiozy¢ niebieski
fartuch jednorazowy i rekawiczki

2.5.1.9.Nastepnie wykonywane sg czynnosci zwigzane z operacja
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2.5.1.10.W przypadku wykonywania zdje¢ ramieniem ,C” personel wychodzi na czas trwania
promieniowania do magazynu ramienia ,,C" skad przez szybe w drzwiach obserwuje co dzieje sie
na Sali (pomieszczenia chronione bedg ostonami statymi zgodnie z operatem uzgodnionym przez
WSSE w Opolu)
2.5.1.11.Po zakonczonym zabiegu na sali operacyjnej personel zdejmuje niebieski jednorazowy fartuch
operacyjny, czepek, maseczke jednorazowg, i rekawiczki wrzuca do pojemnika na zuzytg
jednorazowa bielizne operacyjna.
2.5.1.12.7Za wejsciem do pomieszczenia przygotowania personelu stoi pojemnik na obuwie Sali
operacyjnej - niebieskie
2.5.1.13.Personel zdejmuje obuwie Sali operacyjnej i wktada do plastikowego worka znajdujgcego sie w
pojemniku (zostanie ono zdezynfekowane w CS)
2.5.1.14.Wktada pozostawione tam na potce obuwie Bloku Operacyjnego - zielone
2.5.1.15.Pierwsi z sali, w bieliznie bloku operacyjnego — zielonej, poprzez pomieszczenie przygotowania
personelu wychodzg lekarze
2.5.1.16.Udajg sie albo do Sluzy wyjsciowej Sluzy szatniowej gdzie do pojemnika wrzucajg zielong
bielizne i zielone obuwie Bloku Operacyjnego i wchodzg do wezta sanitarnego i w odwrotnej
kolejnosci wykonujg czynnosci opisane w pkt pkt 2.5.1.1. — 2.5.1.3
2.5.1.17.Lub tez udajg sie na odpoczynek do pokoju wypoczynkowego personelu
2.5.1.18. Pielegniarki instrumentariuszki pakujg, zgodnie z procedurg opisang w ustawie z 14.12.2012 o
odpadach (Dz.U.2013.21) i katalogiem odpaddéw wg RM Srodowiska z 9.12.2014 w sprawie
katalogu odpadow (Dz.U.2014.1923),
do szczelnych workdw w odpowiednich kolorach i konteneréw materiat zuzyty, brudne
narzedzia, brudng bielizne w tym zuzytg jednorazowg, obuwie Sali operacyjnej oraz odpady
pooperacyjne, itp (ekspedycja brudna)
2.5.1.19. Chusty operacyjne odkfadane sg na specjalny stojak, aby mozna je byto policzy¢ po operacji
(dla zabezpieczenia sie, czy ktdéras nie zostata omytkowo zaszyta w pacjencie)
2.5.1.20. Zamkniete kontenery ukfadajg na wozek transportowy bloku operacyjnego, ktéry przywiozt
przed operacjg na sale zaopatrzenie sterylne
2.5.1.21. Po zatadowaniu kontenerami z ekspedycjg brudng, wyprowadzony zostaje do obejscia
brudnego
2.5.1.22. Wyprowadza go jedna z pielegniarek ubrana jeszcze w jednorazowy fartuch bloku i obuwie Sali
operacyjnej
2.5.1.23. W pomieszczeniu segregacji i przekazania materiatu brudnego oddaje kuwety z narzedziami do
centralnej sterylizatorni i wktada pojemniki lub worki z odpadami medycznymi do utylizacji do
pomieszczenia krétkotrwatego przechowywania odpadéw medycznych
2.5.1.24. Odpady ptynne utylizuje w specjalnym do tego celu pomieszczeniu, gdzie znajduje sie basen
utylizacyjny z mtynkiem koloidalnym
2.5.1.25.Wjezdza z wdzkiem transportowym bloku operacyjnego do pomieszczenia mycia i dezynfekcji
wozkow bloku operacyjnego
2.5.1.26. Tam zostawia go , zdejmuje jednorazowy fartuch Sali operacyjnej i wrzuca go do pojemnika
przed drzwiami do pomieszczenia suszenia i magazynu wozkéw Bloku Operacyjnego
2.5.1.27. Otwiera drzwi, za progiem, w pomieszczeniu przygotowania personelu, zostawia w
plastikowym worku wiozonym do pojemnika obuwie Sali operacyjnej, myje rece w
znajdujacej sie tam umywalce i wktada czekajace na pdtce czyste obuwie BO
2.5.1.28.W zielonej bieliznie bloku operacyjnego wchodzi do $luzy wewnetrznej materiatowej i
ewentualnie zatadowuje wdzek kuwetami z materiatem sterylnym do kolejnego zabiegu
2.5.1.29. Pozostate pielegniarki wychodzg z Sali operacyjnej do pomieszczenia przygotowania personelu
po spakowaniu ekspedycji brudnej, po zdjeciu i wiozeniu do worka jednorazowego-
niebieskiego fartucha Sali operacyjnej
2.5.1.30. Juz za progiem pomieszczenia przygotowania personelu zdejmujg i wkladaja do worka
niebieskie obuwie Sali operacyjnej
2.5.1.31. W pomieszczeniu przygotowania pacjenta w zielonej bieliznie Bloku Operacyjnego wktadajg
pozostawione przed zabiegiem zielone obuwie Bloku Operacyjnego i wychodzg na
komunikacje wewnetrzng Bloku
2.5.1.32. Po wyjsciu pielegniarek do pomieszczenia przygotowania pacjenta wchodzg dwie salowe bloku
z wozkiem sprzatacza strony czystej i zaktadajg fartuch jednorazowy Sali Operacyjnej
2.5.1.33. Wdzek zostaje w pom. przygotowania pacjenta, salowe pobierajg z niego mobox'y, Sciereczki i
czysciwa jednorazowe
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2.5.1.34.Myja i dezynfekujg sale (wedtug procedur opisanych w rozdziale 3.9. po zabiegu
2.5.1.35.Zuzyte mopy i czy$ciwa wkladajg do odpowiednio oznaczonych workdw
2.5.1.36.Jedna z salowych wynosi worek ze zuzytymi mopami do prania, zuzytymi czyscidlami i
$ciereczkami do obejscia brudnego
2.5.1.37. Nastepnie sktada w magazynie krotkotrwatego przechowywania brudnej bielizny, worek z
brudnymi mopami i $ciereczkami do prania, a worek ze zuzytymi czySciwami wkiada do
pomieszczenia krétkotrwatego przechowywania odpadéw medycznych, skad zostang
zabrane do utylizacji
2.5.1.38. Materiat do prania trafia do pralni zawsze poprzez pomieszczenie czasowego przechowywania
brudnej bielizny
2.5.1.39. Jezeli jest juz po zabiegach, to z pomieszczenia porzadkowego obej$cia brudnego wyjmuje
wozek sprzagtacza i myje i dezynfekuje obejscie brudne, magazyny krotkotrwatego
przechowywania brudnej bielizny i odpadéw medycznych oraz pomieszczenie mycia wozkow
2.5.1.40..Zuzyte mopy i Sciereczki wktada do odpowiednich workéw, ktére odbiera transport
ogolnoszpitalny do pomieszczenia mycia, prania, dezynfekcji i suszenia mopow, ktdre ma byc
zrealizowane wraz ze stacjg mycia i dezynfekcji tozek po drugiej stronie korytarza
komunikacji ogdlnoszpitalnej, do czasu jego zrealizowania szpital wskaze miejsce zastepcze
2.5.1.41. W pomieszczeniu mycia i dezynfekcji wézkdow myje i dezynfekuje wozki pozostawione przez
instrumentariuszki
2.5.1.42. Po umyciu i dezynfekcji wozkdw podobnie jak instrumentariuszka pozostawia w worku
plastikowym w pojemniku kitel jednorazowy i obuwie Sali Operacyjnej, myje rece w
umywalce i w zielonej bieliznie Bloku Operacyjnego wchodzi do magazynu wozkdw,
ewentualnie przeciggajac ktorys z wozkdw.
2.5.1.43.W $luzie materiatowej ewentualnie uzupetnia wyposazenie i wjezdza na Blok Operacyjny
2.5.1.44. Ze wzgledu na dziatanie detergentu dezynfekujgcego nikt nie wchodzi do pomieszczenia
przygotowania personelu ani do Sali operacyjnej do momentu, w ktérym podtoga jest juz
catkiem sucha (po ok. 15-20 min), chyba, Zze instrukcja producenta uzywanego do
dezynfekcji podtogi Srodka méwi inaczej
2.5.1.45. Personel nadzorujgcy chorych podczas wybudzania udaje sie w zielonej bieliznie Bloku
Operacyjnego do troj stanowiskowej Sali wybudzen
2.5.1.46. Z miejsca nadzoru personel widzi twarze chorych w Sali trojstanowiskowej jak i przez szybe
chorego w Sali jednoosobowej
2.5.1.47. Sala jednoosobowa posiada mozliwo$¢ izolowania pacjenta
2.5.1.48. Z tego powodu obie sale taczy $luza umywalkowo-fartuchowa, z ktoérej mozna wejs¢ do
pomieszczenia maceratora
2.5.1.49. Zutylizowa¢ w nim mozna jednorazowe podsuwacze, ktérych czasami uzy¢ moga wybudzani
pacjenci
2.5.1.50. Przechodzacy miedzy salami personel wchodzac do Sali jednoosobowej, w przypadku pacjenta
izolowanego wkitada fartuch i myje rece
2.5.1.51. Przed wejéciem do Sali jednoosobowej, z mozliwoscig izolacji, z korytarza znajduje sie
dozownik z ptynami dezynfekujgcymi rece, z ktdrego korzysta¢ bedzie personel wchodzac do
pacjenta.

2.5.2. PERSONEL CENTRALNEJ STERYLIZATORNI

Personel wchodzi do Centralnej Sterylizatorni przez przedsionek do czesci administracyjno
socjalnej

2.5.2.1.Przebiera sie w szatni, w ktérej kazda osoba dysponuje dwudzielng szafka

2.5.2.2.Ubranie ,zewnetrzne” - prywatne pozostawia w czesci brudnej szafki

2.5.2.3.Natomiast fartuch i obuwie centralnej sterylizatorni uzywany w czesci czystej pobiera z czesci

czystej szafki
2.5.2.4.Przechodzac do czesci brudnej lub sterylnej w odpowiednich Sluzach zmienia fartuch na uzywany
do pracy w konkretnej czesci

2.6. ORGANIZACIA SYSTEMU ZAOPATRZENIA

2.6.1. ZAOPATRZENIE BLOKU OPERACYINEGO
2.6.1.1. Blok operacyjny zaopatrywany jest w
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a) bielizne sterylng, jednorazowg i do prania
b) wysterylizowane w centralnej sterylizatorni narzedzia i instrumenty
¢) leki, w tym krew i leki krwiopochodne
d) implanty, cement kostny, ptyty
e) srodki i artykuty do mycia i dezynfekgcji
f) sprzet diagnostyczny
g) materiaty rozne np. osprzet ortopedyczny i przystawki do stotu operacyjnego

2.6.1.2. Docelowo planuje sie petng ewidencje zaopatrzenia Bloku Operacyjnego za pomocg systemu

komputerowego generujacego kody kreskowe i skaneréw kody te odczytujgce

2.6.1.3. Zaopatrzenie opisane w pkt 2.6.1.1. a,b, przyjezdza z centralnej sterylizatorni w
zamknietych hermetycznych pojemnikach hermetycznymi  wozkami transportu
wewnetrznego szpitala,

2.6.1.4. Personel zajmujacy sie transportem wewnetrznym w szpitalu wjezdza wézkiem do Sluzy
pacjenta/materiatowej i wprowadza wézek do boksu przelotowego

2.6.1.5. Odwraca go drzwiami w strone drzwi prowadzacych do Sluzy materialowej wewnetrznej
Bloku Operacyjnego, zostawia w takim pofozeniu i wychodzi

2.6.1.6. W czasie miedzy zabiegami instrumentariuszki Bloku otwierajg przesuwane drzwi do boksu
przelotowego, od strony $luzy materialowej wewnetrznej i wycierajg drzwi wozka
Sciereczka ze $rodkiem dezynfekcyjnym

2.6.1.7. Po chwili jako czyste otwierajg je

2.6.1.8. W rekawiczkach wyjmujg sterylne puszki z materiatem sterylnym i uktadajg je na pdtkach
$luzy materiatowej wewnetrznej lub bezposrednio na czystym wozku transportu bloku
operacyjnego pobranego z pomieszczenia suszenia i magazynowania wozkow bloku
operacyjnego

2.6.1.9. Po wypakowaniu hermetycznego wodzka transportu wewnetrznego szpitala zamykaja jego
drzwi i zasuwajg drzwi boksu przelotowego od strony $luzy materialowej wewnetrznej i
dajg zna¢ pracownikom transportu wewnetrznego szpitala, ze wézek mozna wzigé¢ z
powrotem do Centralnej Sterylizatorni

2.6.1.10. Odnosnie wozkéw transportu wewnetrznego Bloku Operacyjnego to przyjeto zasade, ze
poruszajg sie tylko po bloku operacyjnym i z niego nie wyjezdzajg, dowozg zaopatrzenie
sterylne na sale, po zabiegu wywozg z Sali do obejscia brudnego ekspedycje brudng i po
rozpakowaniu jej s w ramach bloku myte i dezynfekowane i wracajg na strone czysta
bloku

2.6.1.11. W przypadku potrzeby przewiezienia towaréw zaopatrzenia bloku w ktére$ z miejsc BO
personel pobiera wysuszony i zdezynfekowany wozek transportowy bloku operacyjnego z
pomieszczenia suszenia i magazynowania wozkoéw i po zatadowaniu towardow w $luzie
materiatowej wewnetrznej przewoza je do konkretnych miejsc, magazyndéw czy sal
operacyjnych, do ktérych sg adresowane

2.6.1.12. We wiasciwej Sali, magazynie czy sktadziku porzadkowym wozki sg rozpakowywane i
towary umieszczone na pétkach

2.6.1.13. Do Sali operacyjnej wdzki docierajg ze $luzy materiatowej wewnetrznej lub magazynu
sterylnego,

2.6.1.14.przed zabiegiem sterylna instrumentariuszka rozpakowuje kontenery i rozktada narzedzia
na stolikach zabiegowych, wodzek transportowy BO pozostaje na Sali czekajagc na
zapakowanie ekspedycja brudng po zabiegu

2.6.1.15. Pielegniarki instrumentariuszki rozpakowujg wdzki z opakowan materiatéw jednorazowych
przenoszg je zgodnie z adresami do poszczegdinych szaf na Sali operacyjnej

2.6.1.16. Zaopatrzenie opisane w pkt pkt 2.6.1.1. d,e,f,g, wprowadzane sg na blok poprzez $luze
materialowg zewnetrzng, gdzie pozostawia je do zabrania personel zajmujacy sie
transportem wewnetrznym szpitala

2.6.1.17.W odpowiednim momencie personel Bloku Operacyjnego wchodzi do $luzy materiatowej
zewnetrznej od strony $luzy pacjenta/$luzy materiatowej i poprzez te $luze transportuje
zaopatrzenie na blok operacyjny do sktadziku porzadkowego, magazynu sprzetu lub
innego dedykowanego miejsca

2.6.1.18.Bezposrednio przy najwiekszej z sal przeznaczonej do zabiegéw ortopedycznych
zlokalizowano magazyn implantow (endoprotez) oraz miejsce postojowe ramienia C
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2.6.2. ZAOPATRZENIE CENTRALNEJ STERYLIZATORNI
2.6.2.1.Centralna sterylizatornia zaopatrywana jest z zewnatrz w

2.6.2.2.
2.6.2.3.

2.6.2.4.

2.7.

a) bielizne wyprang i jednorazowa

b) sprzet jednorazowy

C) narzedzia i instrumenty fabrycznie nowe

d) $rodki do mycia i dezynfekcji

f) materiaty rézne

System zaopatrzenia oparty jest w wiekszosci o dostawy zewnetrzne

Docelowo przewiduje sie ewidencjonowanie zaopatrzenia za pomocg systemu

komputerowego

Transport zewnetrzny dostarcza zaopatrzenie do wejscia przy pokoju kierownika CS, gdzie
nastepuje jego przyjecie, zapakowanie na wdzek transportowy i przewiezienie do
wihasciwego magazynu

ORGANIZACJA SYSTEMU EKSPEDYCJI

2.7.1. EKSPEDYCJA Z BLOKU OPERACYINEGO
2.7.1.1.Ekspedycja obejmuje:

a)
b)

brudng bielizne w tym zuzyta jednorazowa
obuwie Sali operacyjnej

MHQ® odpadki zwykte
£2@® odpady medyczne (postepowanie zgodne z ustawg z 14.12.2012 o odpadach

(Dz.U.2013.21) i katalogiem odpadéw wg RM Srodowiska z 9.12.2014 w sprawie katalogu
odpaddéw (Dz.U.2014.1923)

18 01 Odpady (...)diagnozowania, leczenia i profilaktyki medycznej

18 01 01 Narzedzia chirurgiczne i zabiegowe oraz ich resztki (z wylaczeniem 18 01 03)

18 01 02* CzesSci ciata i organy oraz pojemniki na krew i konserwanty stuzgce do jej
przechowywania (z wyfaczeniem 18 01 03)

18 01 03* Inne odpady, ktére zawierajg zywe drobnoustroje chorobotwodrcze lub ich
toksyny oraz inne formy zdolne do przeniesienia materiatu genetycznego, o
ktérych wiadomo lub co do ktérych istniejg wiarygodne podstawy do sgdzenia, ze
wywotujg choroby u ludzi i zwierzat (np. zainfekowane pieluchomajtki, podpaski,
podkiady), z wyltgczeniem 18 01 80 i 18 01 82

18 01 04 Inne odpady niz wymienione w 18 01 03

18 01 06* Chemikalia, w tym odczynniki chemiczne, zawierajgce substancje niebezpieczne

18 01 07 Chemikalia, w tym odczynniki chemiczne, inne niz wymienione w 18 01 06

18 01 08* Leki cytotoksyczne i cytostatyczne

18 01 09 Leki inne niz wymienione w 18 01 08

18 01 10* Odpady amalgamatu dentystycznego

18 01 80* Zuzyte kapiele lecznicze aktywne biologicznie o wiasciwosciach zakaznych

18 01 81 Zuzyte kapiele lecznicze aktywne biologicznie inne niz wymienione w 18 01 80

M, @ narzedzia do centralnej sterylizatorni (por.c) 18 01 01)

2.7.1.2. Gldwnym miejscem generowania ekspedycji brudnej sg sale operacyjne, w nich zgodnie z

opisem w pkt pkt 2.5.1.17 do 2.5.1.19 zapakowany jest w kontenery

2.7.1.3. Miejscem pakowania ekspedycji brudnej medycznej do wdzka jest gtdwnie sala operacyjna

2.7.1.4.

Wszelkie inne odpady medyczne i komunalne powstate na terenie bloku poza salami
operacyjnymi np. w salach wybudzen dyzurkach lekarskich zabierane sg podczas
sprzatania przez personel sprzatajacy do wiasciwych kontenerdw wytozonych workdw
plastikowych, zuzyta posciel i innego rodzaju materiaty ,po pacjencie” wyjezdzajgcym z
Sali wybudzen i fartuchy ze $luzy umywalkowo-fartuchowej sktadane s w zamykanych
kontenerach  wylozonych workami plastikowymi do magazynu krotkotrwatego
przechowywania brudnej bielizny przy $luzie pacjenta/materiatowej

2.7.1.5. Po skonczonym dniu zabiegowym transport ogdlnoszpitalny podjezdza na telefon pod $luze

2.7.1.6.

pacjenta/materiatowg i salowa podaje im ze $luzy na korytarz wtasciwe worki do pralni
lub utylizacji

Na salach operacyjnych, jak opisano w pkt 2.5.1.16., odpady medyczne zostajg
zapakowane do okres$lonych w rozporzadzeniu workéw foliowych o okreslonych kolorach,
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a te pogrupowane i wiozone do oznakowanych kontenerdw, ktore nastepnie wiozone s3g
na wozek bloku operacyjnego, na ktdérym przed operacjg przyjechato zaopatrzenie czyste

2.7.1.7. Zapakowany wozek trafia do pomieszczenia segregacji ekspedycji brudnej gdzie nastepuje
segregowanie materiatu: narzedzi do czesci brudnej Centralnej Sterylizatorni oraz bielizny
i odpadow do utylizacji do magazynéw krotkotrwatego przechowania brudnej bielizny i
krétkotrwatego przechowania odpadéw medycznych

2.7.1.8. Po skonczonym dniu pracy personel transportu ogolnoszpitalnego zabiera zapakowane
odpady do utylizacji do sktadu szpitalnego materiatow do utylizacji skad odbiera je do
zutylizowania specjalistyczna firma zewnetrzna

2.7.1.9. Kiedy magazyn krotkotrwatego przechowywania materiatu do utylizacji jest oprdzniony
personel BO podaje przez niego zapakowang bielizne i inne rzeczy do zawiezienia przez
transport szpitalny do prania lub do prania mopdw, po drugiej stronie korytarza

2.7.1.10. Pusty wozek bloku operacyjnego wprowadzony jest do pomieszczenia mycia wozkow BO

2.7.1.11. Stamtad personel zajmujgcy sie transportem wewnatrz szpitalnym zabiera wdzek
hermetyczny i przewozi do punktu przyjec centralnej sterylizatorni centralnej sterylizatorni
i wprowadzony jest do pomieszczenia mycia wozkow

2.7.1.12. Po umyciu i zdezynfekowaniu wdzek przesuniety jest do pomieszczenia suszenia wozkow

2.7.1.13. Wysuszony wozek przeprowadzony do magazynu wozkdw oczekuje na nastepny zatadunek
materiatem sterylnym

2.7.2. EKSPEDYCJA Z CENTRALNEJ STERYLIZATORNI

2.7.2.1. Po ostatecznej selekcji w pomieszczeniu komorze przyjec i segregacji odpadéw odpady
zostajg posegregowane przekazane w szczelnie zamknietych workach do odpowiedniego
magazynu czsowego przetrzymania odpaddw i nastepnie przewiezione do
ogolnoszpitalnego pomieszczenia na odpady: surowcow wtdrnych, odpadow do utylizacji
oraz odpadéw komunalnych do $mietnika szpitalnego

2.8. SYSTEM PRZECHOWYWANIA

2.8.1. BLOK OPERACYINY
2.8.1.1. W przestrzeni bloku operacyjnego przechowuije sie
a) bielizne sterylng, jednorazowa i wielokrotnego uzytku
b) wysterylizowane w centralnej sterylizatorni narzedzia i instrumenty
¢) implanty, cement kostny, ptyty
d) leki
e) $rodki do mycia i dezynfekgcji
f) sprzet diagnostyczny i i aparatura medyczna
g) wozki transportowe
h) ramie ,C”
i) materiaty rézne np. osprzet ortopedyczny i przystawki do stotu operacyjnego
j) krotkotrwate przechowywanie odpaddéw medycznych, brudnej bielizny oraz innego rodzaju
odpaddw i materiatow ekspedycji brudnej

2.8.1.2.1los¢ materiatu przechowywanego powinna by¢ wystarczajgca do planowanych zabiegéw z
niewielkim zapasem

2.8.1.3.Docelowo planowana jest ewidencja materiatdw przechowywanych na Bloku za pomoca
skanerow koddw kreskowych, takze z okresleniem miejsca ich sktadowania

2.8.1.4.Materiaty opisane w pkt.2.8.1.1.a,b, przechowuje sie w koszach na specjalnych wdzkach —
potkach

2.8.1.5.Materialy opisane w pkt 2.8.1.1.c) przechowuje sie w potozonym, bezposrednio przy
sprofilowanej ortopedycznie Sali operacyjnej, magazynie

2.8.1.6.Implanty utozone sg w szczelnych opakowaniach fabrycznych, zgodnie z porzadkiem
katalogowym, na zrdéznicowanych kolorystycznie i pooznaczanych sektorowo i
miejscowkowo poétkach w tym magazynie

2.8.1.7.W magazynie znajduje sie réwniez komputer nascienny, w ktdrym znajduje sie katalog
implantéw umozliwiajacy tatwe znalezienie wtasnie poszukiwanego na okreslonym miejscu
na poifce o konkretnym kolorze
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2.8.1.8. Cement kostny i ptyty przechowuje sie w zamrazarkach umieszczonych takze w magazynie
implantéw
2.8.1.9. Materiaty opisane w pkt 2.8.1.1.d, przechowuje sie w adresowanych do zabiegu
kontenerach i lodéwkach w pom. roztadunku wozkdw z hermetycznych konteneréw oraz w
szafach na salach operacyjnych
2.8.1.10. Srodki do mycia i dezynfekcji przechowywane na potkach tatwozmywalnych w skfadziku
porzadkowym — ekspedycji brudnej
2.8.1.11.W skfadzikach porzadkowych znajdujg sie takze specjalne pdtki do sktadowania i suszenia
wiader, mopbox'éw oraz wieszaki do mopow
2.8.1.12. Sprzet diagnostyczny i aparatura medyczna oraz endoprotezy przechowywane sg w
dedykowanych magazynach na bloku operacyjnym
2.8.1.13. Parking wdzkow transportu towarowo-medycznego znajduje sie w pomieszczeniu suszenia
i magazynowania wdzkow transportowych BO
2.8.1.14. Parking wdozkow transportu pacjenta znajduje sie przy $luzie pacjenta/materiatowej
2.8.1.15.0pisane w pkt 2.8.1.1.h) ramie ,C” jest mobilnym, ale niezbyt wygodnym w przewozeniu,
dwucze$ciowym aparatem rtg zajmujgcym ok 90x270cm, wykorzystywanym przede
wszystkim na Sali sprofilowanej ortopedyczne
2.8.1.16.Biorgc pod uwage powyzsze postanowiono go przechowywa¢ w magazynie potozonym w
bezposrednim sasiedztwie Sali sprofilowanej ortopedycznie
2.8.1.17. Sprzet rdiny np. czyste przescieradta do okrycia pacjenta podczas wybudzania
przechowywany jest w zamknietych opakowaniach na zmywalnej potce na sali wybudzen
2.8.1.18.Wymieniony w pkt 2.8.1.1.i) osprzet ortopedyczny i przystawki do stotu operacyjnego
bedzie sie przechowywaé na poétkach, stojakach i wieszakach umieszczonych na Scianie
magazynu ramienia ,,C"” w bezposrednim sasiedztwie Sali sprofilowanej ortopedycznie
2.8.1.19. Materialy opisane w pkt. 2.8.1.1.j) przechowuje sie w zamknietych szczelnie workach lub
kontenerach w specjalnie do tego przystosowanych magazynach

2.8.2. CENTRALNA STERYLIZATORNIA
2.8.2.1. System przechowywania CS jest znacznie prostszy niz na bloku operacyjnym, gdyz opisane
artykuty w pkt 2.8.1.1.a-d przechowuje sie w specjalnych szafach i magazynach

2.8.2.2. Artykuty opisane w 8.1.1.e przechowuje sie w sktadziku porzadkowym

2.8.2.3. Sprzet medyczny fabrycznie nowy przechowuje sie w magazynie sprzetu fabrycznie nowego
znajdujgcego sie w poblizu biura CS oraz Sluzy taczacej ten magazyn z czescig czystq i
sterylng

2.8.2.4. Srodki dezynfekcyjne przechowuje sie w specjalnym magazynie o zintensyfikowanej
wentyladji.

2.9. SYSTEM SRZATANIA

Wszystkie powierzchnie bloku operacyjnego oraz CS sg gtadkie, tatwozmywalne i odporne na
wielokrotne uzywanie srodkow dezynfekcyjnych

Starano sie zachowa¢ duzo ufatwiajgcych sprzatanie otwartych przestrzeni i nie rozdrabniac
pomieszczen, aby nie utrudniaé sprzatania

Szafy sg albo wbudowane w Sciany, albo posiadajg zintegrowany z posadzkay cokét

Generalnie przyjmuje sie, ze blok i CS sprzatany bedzie tradycyjnie z ewentualnym uzyciem
maszyn.

2.9.1. Obszar medyczny Bloku Operacyjnego i Centralnej Sterylizatorni zostat podzielony na strefy
réznigce sie poziomem skazenia i czestoscig zabiegdw higienicznych:
2.9.1.1. strefa I czystosci ciggtej,
2.9.1.2. strefa II czystosci ogdinej,
2.9.1.3. strefa III  czystosSci zmiennej,
2.9.1.4. strefa IV ciagtego skazenia.
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2.9.2. Strefa czystosci ciggtej czystosci medycznej obejmuje:
2.9.2.1. Pokoje wybudzen
2.9.2.2. Pomieszczenia przygotowania pacjentow
2.9.2.3. Pomieszczenia przygotowania personelu
2.9.2.4. magazyny materiatéw czystych/ sterylnych,
2.9.2.5. strefy czyste /sterylne.

2.9.3. Strefa czystosci ogdlnej obejmuje pomieszczenia:
2.9.3.1. Pokdj wypoczynkowy personelu
2.9.3.2. Ciggi komunikacyjne
2.9.3.3. Pokoje kierownikéw BO i CS
2.9.3.4. Pokoj socjalny CS

2.93.

2.9.3.1.

2.9.4.

2.9.4.1.
2.9.4.2,
2.9.4.3.
2.9.4.4.

2.9.5.

2.9.5.1.

2.9.5.2,
2.9.5.3.
2.9.54.
2.9.5.5.
2.9.5.6.
2.9.5.7.

2.9.6.

Strefa czystosci zmiennej obejmuje:
Sale operacyjne,

Strefa ciggtego skazenia obejmuije:
Pomieszczenia sanitarne, tj. fazienki, toalety,
Obejscie brudne
Magazyny brudnej bielizny
pomieszczenia mycia i dezynfekcji wozkow

Harmonogram sprzatania
Po zakoriczonym dniu operacyjnym zostang wykonane codzienne rutynowe czynnosci
sprzatania pomieszczen bloku operacyjnego i centralnej sterylizatorni zaczynajac od najmniej
zanieczyszczonych, pod wzgledem fizycznym i mikrobiologicznym, pomieszczen. Kolejnosé
mycia pomieszczen:
Sale operacyjne, pomieszczenia przygotowania personelu i pacjentdw (w ramach sprzatania
generalnego opisanego ponizej)
Pokoje wybudzen
Pokoje socjalne i administracyjne
Korytarze, magazyny
tazienki, toalety, $luzy
Pomieszczenia mycia, dezynfekcji wozkow
Obejscie brudne (w zadnym wypadku nie dopuszczalne jest réwnolegte sprzatanie strony
czystej i brudnej)

Przyjeta ogolna metodologia sprzatania

2.9.6.1. Przed przystgpieniem do sprzatania nalezy usungc¢ brudng bielizne, jednorazowe baseny,

2.9.6.2.

2.9.6.3.

2.9.6.4.
2.9.6.5.

kaczki (poddac je utylizacji w maceratorze), odpady.
Nastepnie umy¢ wszelkie zmywalne powierzchnie, umyc¢ i zdezynfekowa¢ umywalki, zlewy i
toalety. Podczas dezynfekcji oraz mycia sprzetow obowigzuje kod kolorow Sciereczek,
determinujgcych ich przeznaczenie, oraz ,,6semkowy” sposob pracy z mopem ptaskim.

Do mycia i dezynfekcji poszczegdlnych powierzchni i sprzetéw nalezy stosowac Scierki zgodnie z

ich przeznaczeniem:

a) kolor zielony: mycie i dezynfekcja powierzchni pionowych i wyposazenia w salach
operacyjnych ogdlnych i pom przygotowania personelu i pacjenta przed nimi (Sciany,
oswietlenie, meble, umywalki, armatura, kosze),sale wybudzen

b) kolor niebieski: mycie i dezynfekcja powierzchni pionowych i wyposazenia w magazynach
medycznych, salach pracy i wypoczynku personelu, ciggach komunikacyjnych (Sciany,
oswietlenie, meble, umywalki, armatura, kosze),

c) kolor czerwony: mycie i dezynfekcja desek sedesowych, muszli sedesowych z zewnatrz,
sptuczka, pisuar z zewnatrz,

d) kolor biaty zarezerwowany jest do sprzatania (mycie i dezynfekcja) Sali operacyjnej
ortopedycznej i potozonymi przed nig pom przygotowania personelu i pacjenta.

Jedna Scierka moze by¢ zwilzona w roztworze srodka myjacego lub dezynfekcyjnego jeden raz.

W przypadku wykorzystywania jednorazowych, dezynfekujacych czyscidet nalezy pamietaé, ze
po oderwaniu od podioza nalezy je wyrzuci¢
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2.9.6.6. Do czyszczenia podtdg nalezy uzyé mopbox'ow. Kazda naktadka na mop moze byc
wykorzystana tylko jeden raz. Mop postawiony jeden raz na podtoge nie moze byc
podnoszony do gory i ponownie uzywany. Naktadka na mop kazdorazowo przed uzyciem
pobierana jest z pojemnika na nakfadki stanowigcego wyposazenie wdzka sprzatacza.
2.9.6.7. Naktadki, w ilosci odpowiadajgcej powierzchni do sprzatniecia, przygotowane sg w sposdb
umozliwiajgcy bezposrednie uzycie przez osobe sprzatajgca  ( zwilzone w $rodku myjacym
lub dezynfekcyjnym). Po umyciu powierzchni podtogi odpowiadajgcej pracy jednej naktadki na
mop ( nie wiecej niz 18 m2 i jedno stanowisko intensywnej terapii) mop powinien by¢ zdjety
(odblokowanie zatrzasku stopg lub w inny sposéb) i wyrzucony do worka na brudne mopy.
2.9.6.8.Powierzchnie zanieczyszczone substancjami organicznymi najpierw zdezynfekowac a nastepnie
umyc.
2.9.6.9.Powierzchnie wolne od zanieczyszczen organicznych najpierw umyC roztworem detergentu,
a nastepnie zdezynfekowac.
2.9.6.10.Wszedzie gdzie jest to mozliwe nalezy stosowac do sprzatania sprzet mechaniczny.
2.9.6.11.Po wykonaniu sprzatania umyc¢ i zdezynfekowa¢ sprzet do utrzymania czystosci. Dezynfekcje
wdzka do sprzatania nalezy przeprowadzi¢ w pom porzadkowym
2.9.6.12.Czysty sprzet do sprzatania przechowywac w stanie czystym i suchym.
2.9.6.13. Po kazdym uzyciu Scierki i naktadki na mopy nalezy umiesci¢ w worku, a nastepnie poddawac
procesowi prania z dezynfekcjg w pomieszczeniu mycia, prania, dezynfekcji i suszenia
mopow, ktdre ma by¢ zrealizowane wraz ze stacjg mycia i dezynfekcji t6zek po drugiej
stronie korytarza komunikacji ogdlnoszpitalnej, do czasu jego zrealizowania szpital wskaze
miejsce zastepcze wykonywania ww czynnosci
2.9.6.14.0s0by sprzatajgce pomieszczenia o zaostrzonym rezimie sanitarnym (izolatki) zobowigzane s3
przestrzega¢ takich samych zasad jak personel medyczny, dotyczy to: zmian obuwia,
wierzchniej czesci odziezy, masek, czapek na gtowe, higieny rak.
2.9.7. Zasady sprzatania sal operacyjnych - Sprzatanie generalne
Sprzatanie generalne wykonuje sie po zakonczonym dniu operacyjnym czyli po
zakonczonych zabiegach zaplanowanych w danym dniu a takze zawsze po zabiegach
septycznych.

a. Wywiez¢ z sali operacyjnej worki z odpadami i z brudng bielizng operacyjna. Przy zdejmowaniu
napetnionego worka ze stelaza nalezy pamieta¢, aby chwyta¢ worek od strony zewnetrznej to
znaczy dionie nalezy wiozy¢ pod wywiniety mankiet tak, aby nie dotykac rekg do wnetrz worka,
zawigza¢ worek (lub zapigc), zdjac¢ ze stelaza i wynies¢ z sali operacyjnej do brudownika.

. Do mycia uzy¢ scierek zgodnie z kodem koloréw i naktadek na mopy.

c. Sporzadzi¢ roztwor roboczy preparatu dezynfekcyjnego o spektrum dziatania: bakterie, grzyby,
pratki, wirusy w czasie do 15 minut (lub inaczej jezeli mowi tak instrukcja producenta prepara-
tu)

d. Nie nalezy rozpoczynac sprzatania do momentu, w ktorym pielegniarka instrumentariuszka wy-
wiezie w kontenerze brudne narzedzia z sali operacyjnej.

e. Sprzet mobilny (wdzki, stoliki, aparat do znieczulenia) odsung¢ od Scian w kierunku $rodka Sali.

f.  My¢ powierzchnie pionowe. W pierwszej kolejnosci nalezy my¢ Sciany, drzwi, okienka podawcze,
nastepnie kontakty, klamki, lampe operacyjng, kaloryfery, jesli sa w Sali, kolumne chirurgiczng,
anestezjologiczna.

g. My¢ powierzchnie poziome. W pierwszej kolejnosci my¢ obrzeza sali operacyjnej, szczegdlnie
doktadnie miejsca tgczenia podtogi ze Sciana.

h. Nastepnie my¢ sprzet medyczny zgromadzony w $rodkowej czesci sali operacyjnej. Szczegdlnie
doktadnie nalezy umy¢ wszystkie kotka (kétka powinny by¢ zdezynfekowane $rodkiem dezynfek-
cyjnym w rozpylaczu). Umyty sprzet przesung¢ na umyte obrzeza Sali operacyjnej.

i. Podloge nalezy my¢ ruchami zygzakowatymi zachowujac jeden kierunek mycia tzn. od obrzeza
do $rodka Sali operacyjnej.

j.  Kazdy mop nalezy traktowac jednorazowo. Po uzyciu odrzuci¢ do worka przeznaczonego na
brudne mopy.

k. My¢ podtoge. Nie wolno wyciera¢ do sucha. Podczas wykonywania dezynfekgcji podtoga powinna
by¢ wilgotna przez 15 min.(chyba, ze instrukcja producenta $rodka dezynfekujgcego moéwi o
tym inaczej)

1. Udokumentowac sprzatanie sali w karcie kontroli.

2.9.8. Sprzatanie profilaktyczne sal operacyjnych

15



TECHNOLOGIA MEDYCZNA dla inwestycji:

= —0
»Modernizacja Brzeskiego Centrum Medycznego w Brzegu. Budowa bloku operacyjnego wraz z {g ’///\y/
centralng sterylizatornig w Brzeskim Centrum Medycznym” ® ) T

Brzeg ul. Mossora 1 na terenie dziatki nr 636/8 jednostka ew. Miasto Brzeg obreb 1102 centrum

Sprzatanie profilaktyczne wykonuje sie miedzy zabiegami operacyjnymi. Polega ono na umyciu i
dezynfekgcji sali do kolejnego zabiegu. Obowigzuje nastepujgca kolejno$¢ czynnosci:

a. Sporzadzi¢ roztwor roboczy preparatu dezynfekcyjnego o spektrum dziatania: bakterie, grzyby,

pratki, wirusy w czasie do 15 minut. (chyba, ze instrukcja producenta preparatu moéwi o tym

inaczej)

Do mycia uzy¢ scierek zgodnie z kodem koloréw i naktadek na mopy.

Wywiez¢ worki z odpadami pooperacyjnymi i bielizng pooperacyjna.

Rozpocza¢ sprzatanie po wywiezieniu brudnych narzedzi.

Dokfadnie dwukrotnie zdezynfekowac stdt operacyjny. Po wyschnieciu okryé go przescieradtem.

Umy¢ i zdezynfekowac stoliki na narzedzia chirurgiczne i inne sprzety uzyte do zabiegu opera-

cyjnego.

Umy¢ i zdezynfekowaé podtoge w sposdb opisany przy sprzataniu gruntownym.

Odczeka¢ 15 minut do wyschniecia podtogi i sprzetu medycznego (chyba, ze instrukcja produ-

centa $rodka do dezynfekcji podtogi méwi o tym inaczej)

i. Udokumentowac sprzatanie sali w karcie kontroli.

2.9.9. Postepowanie z wdzkiem sprzatacza
Przyjeto zasade, ze kazda strona tj. czysta i brudna dysponuje swoim wadzkiem sprzatacza za-
parkowanym w skfadzikach porzadkowych znajdujacych sie po stronie czystej i przy obejsciu
brudnym
Czynnosci opisane ponizej wykonac¢ nalezy we wiasciwych pomieszczeniach porzadkowych po

kazdorazowym sprzataniu.

2.9.9.1. Oprdzni¢ wiadra lub pojemniki z ptyndw zgodnie z deklaracjga producenta jezeli chodzi o
aktywnos$¢ roztworu roboczego

2.9.9.2. Doktadnie umy¢ i zdezynfekowaC wszystkie elementy wodzka (wiadra, kuwety, uchwyty,
osprzet), wysuszyc.

2.9.9.3Uzupetni¢ zapas $wiezych Scierek i nakladek na mopy w $luzie materiatowej

2.9.9.4.Uzupetnic zapas $rodkéw dezynfekcyjnych i myjacych.

2.9.9.5.Przechowywac w stanie suchym w magazynku $rodkéw i sprzetu do sprzatania.

mpooo

JQ

2.10.SYSTEM ZAPEWNIENIA CZYSTOSCI BAKTERIOLOGICZNE] W ROZWIAZANIACH
BRANZOWYCH

2.10.1. WENTYLACJA I KLIMATYZACJA

2.10.1.1.BLOK OPERACYINY

a. Najczystszym miejscem na bloku operacyjnym jest sala operacyjna

b. Nad stotem w Sali operacyjnej zaprojektowano sufit z nawiewem laminarnym 320x320cm, w
ktérym zastosowano filtry HEPA H14 zapewniajagce naptyw powietrza zawierajgcego ponizej
70szt bakterii w 1m3 (min. sprawno$é~ 99,95% )

c. Powietrze to tloczone jest w taki sposdb aby optywato pacjenta i stoty z narzedziami
uniemozliwiajgc osiadanie na nich mikroorganizméw, acz nie moze powodowac przeptywu
powietrza od gtowy pacjenta przez pole operacyjne

d. dezynfekcja kasety stropu nawiewu laminarnego wykonywana bedzie minimum raz w roku przez
wyspecjalizowany serwis zgodnie z zaleceniami producenta

e. Zgodnie ze sztuka projektowania przeptyw powietrza nastepuje od pomieszczenia najbardziej
chronionego w kierunku pomieszczen otaczajgcych

f. Pomieszczenia przygotowania pacjenta, personelu, korytarz komunikacyjny bloku,

W Sali operacyjnej przewiduje sie 20% nadcisnienie i filtry antybakteryjne H14 z grupy HEPA,
temperature 22-25st.C i wilgotnos$¢ wzgledng 55%

h. W salach operacyjnych oraz innych pomieszczeniach, w ktorych podtlenek azotu jest stosowany
do znieczulenia, nawiew powietrza odbywa sie gorg, a wyciagg powietrza w 20% gorg i w 80%
dotem i zapewnia
nadcisnienie w stosunku do korytarza; rozmieszczenie punktow nawiewu nie moze powodowac
przeptywu powietrza od strony gtowy pacjenta przez pole operacyjne.

i. Pomieszczenia przed salami od strony bloku stanowig rodzaj Sluzy powietrznej doprowadzone

bedzie do nich powietrze filtrami E12 o 99,5% skutecznosci, temperatura w nich takze 22-
25st.C, wilgotnos¢ wzgledna 40-60%
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j. W pomieszczeniach przygotowania pacjenta przewidywane jest nadcisnienie 15% dopuszczalne
jest mieszanie sie powietrza z powietrzem filtrowanym do klasy EU9 = F9 (wg DIN)
(95%skutecznosci dla czasteczek <0,4um wystepujacym w komunikacji ogolnej i wiekszosci
innych pomieszczen Bloku Operacyjnego

k. W pomieszczeniach przygotowania personelu parametry powietrza i zastosowane filtry F9 takie
same jak w przegotowaniu pacjenta, jedynie wartos¢ nadci$nienia mniejsza i wynoszaca 10%

|.  podobne parametry, filtry i warto$¢ nadcisnienia (10%) przewidziana jest dla 3-osobowej Sal
wybudzen, magazynu sterylnego, magazynu czystej bielizny, $luzy materiatowej wewnetrznej

m. w komunikacji ogdlnej Bloku, w magazynie sprzetu i aparatury, czeSciach czystych $luz
szatniowych, w $luzie pacjenta/materiatowej i $Sluzie materiatowej zewnetrznej panowac bedg
podobne temperatury i wilgotno$¢, ale warto$¢ nadcisnienia wynositaby 5%

n. Podobnie, filtr i parametry, w pomieszczeniu wypoczynkowym personelu i pokoju kierownika
bloku, z tym, ze ci$nienia bylyby tam zréwnowazone.

0. Wywiew i podcisnienie 5% przewiduje sie w czesci brudnej Sluzy szatniowej, wezle sanitarnym
Sluzy szatniowej, Sluzie wyjsciowej z BO, sktadziku porzadkowym, toalecie damskiej i meskiej,
pomieszczeniach mycia, dezynfekgji i suszenia wozkéw i tdzek/wozkdw, w obejsciu brudnym, w
sktadziku porzadkowym obejécia brudnego, w magazynie krotkotrwatego przechowywania
odpaddéw medycznych oraz w pomieszczeniu utylizacji odpadéw ptynnych

p. Instalacje i urzadzenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji podlegajg okresowemu przeglado-
wi, czyszczeniu lub dezynfekcji, lub wymianie elementdw instalacji zgodnie z zaleceniami produ-
centa, nie rzadziej niz co
12 miesiecy.

2.10.1.2 CENTRALNA STERYLIZATORNIA

a. W CS w czesci czystej i sterylnej stosowane sg filtry EU9=F9 i rédwniez zastosowany system
wyporowy, w czesci czystej 5%, w czesci sterylnej 10% w kompletacji 5%

b. W punkcie przyje¢ do CS, czesci brudnej CS, $luzie pomiedzy czescig brudng a czystg i miedzy
czystq a sterylng, , w pomieszczeniach mycia i suszenia wozkdw, w szatni personelu, w tazience
personelu, skladziku porzadkowym oraz $luzie wejsciowej do CS przewiduje sie wycigg i
podcisnienie -5%

c. W pomieszczeniu socjalnym personelu, pokoju kierownika i komunikacji ogolnej CS, przewiduje
sie uktad cisnief zrownowazony

2.10.2. CENTRALNE OGRZEWANIE
Na bloku operacyjnym przewidziano dyzurne ogrzewanie pomieszczen za pomocg grzejnikow
higienicznych a sal operacyjnych za pomocg ogrzewanych paneli $ciennych

2.10.3. INSTALACJA WOD-KAN
W pomieszczeniu przygotowania personelu przed salami operacyjnymi zastosowano specjalne
myjnie chirurgiczne do mycia rak przez chirurgéw oraz baterie z zaworami tokciowymi lub
bezdotykowymi, zgodnie z RMZ.

2.10.4. INSTALACJA ELEKTRYCZNA OSWIETLENIOWA
Oprawy oswietleniowe sg szczelne co umozliwia ich mycie i dezynfekcje.

W magazynie materiatbw sterylnych zostanie zastosowana stata, przeptywowa lampa
bakteriobojcza.

2.10.5. INSTALACIA GAZOW MEDYCZNYCH
Pomieszczenia bloku operacyjnego i CS beda wyposazone w punkty poboru gazéw medycznych zgodnie
zRMZ
Przewody nalezy wykonac¢ z rur miedzianych sztywnych typu SF—Cu wg PN-EN 13348.
Do potagczen lutowanych w procesie lutowania zasadniczo nalezy uzywac wylgcznie ztgczek do lutowania
kapilarnego wg PN-EN 1254-1. Kielichowanie rur w celu ich tgczenia jest zabronione!
Spoiny nalezy lutowac lutem srebrnym LS 45 (sktad wg DIN 8513).
Potaczenia lutowane nalezy wykonywa¢ jako lutowanie w ostonie gazu ochronnego — np. azotu.
Przewody nalezy mocowa¢ do stropu za pomocg zawiesi niezaleznych od innych instalacji, w
odlegtosciach podanych w normie EN-PN 737-3.
Podpory rurociggu muszg by¢ wykonane z materiatu odpornych na korozje i muszg by¢ odizolowane od
rurociagu.
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Odlegtos$¢ rurociggu od instalacji elektrycznej w przypadku réwnolegtego prowadzenia nie moze by¢
mniejsza niz 10 cm. Dopuszczalne jest krzyzowanie sie przewodu z instalacjg elektryczng. W tych
miejscach nalezy zachowac¢ minimalny przeswit 10 cm lub zastosowac tuleje ochronng z PCV.

Rurociggi nalezy oznakowa¢ odpowiednimi barwnymi identyfikatorami z nazwg gazu, ze wskazaniem
kierunku przeptywu. Oznaczenie takie powinno wystepowaé w sasiedztwie zaworu odcinajgcych,
rozgatezien, na korytarzach: przed i za przegrodami, oraz na prostych odcinkach nie rzadziej niz co 10
metréw.

Kolory oznakowania dla instalacji poszczegdinych gazéw wg norm PN EN ISO 7396-1.

Punkty poboru muszg odpowiada¢ wymaganiom okreSlonym w :
- PN-92/M-75300 ,,Punkty poboru i wtyki, ogdlne wymagania i badania”.
- PN-EN 737 ,,Punkty poboru dla sprezonych gazéw i prézni”.

Odciagi gazéw poanestetycznych umieszczone sg w kolumnach anestezjologicznych w salach
operacyjnych oraz na $cianie w pomieszczeniu przygotowania pacjenta.

Zadaniem odciggu, jest bezpieczne odprowadzanie zbednych gazéw narkozowych bezposrednio do
kanatu wywiewnego wentylacji.

Sprawne funkcjonowanie odciggu chroni personel medyczny przed szkodliwym dla zdrowia dziataniem
gazéw narkozowych wydostajgcych sie z otwordw nadmiarowych lub wydechowych systeméw do
znieczulania wziewnego. Uktad odciggu dostosowany jest do wszystkich rodzajow inhalacyjnych Srodkow
narkozowych.
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